od 04.11.2024 do 08.11.2024 K
Pondéli 4.11.2024
Polévka hovézi s tarhoriou (BZL- bezl. téstoviny)
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 zeleninové rizoto s kufecim masem a se syrem, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd 2 luéténinové karbanatky, vafené brambory, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd dieta  zeleninové rizoto s kufecim masem a se syrem, ¢ervena rep
obsahuje alergeny: 07,09 £

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Utery 5.11.2024

Polévka s krupici a vejci (BZL- bez krupice)
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 vepfové kyta na paprice, houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 brokolice se syrovou omackou, téstoviny

obsahuje alergeny: 01,07

Obéd dieta  vepiova kyta na paprice (bezl. mouka), bezl. knedliky
obsahuje alergeny: 03,07

Doplnék ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07

Stireda 6.11.2024

Polévka rajska s kapanim (BZL- bezl. mouka, bezl. kapani)
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 rybi filé pe€ené na masle, bramborova kase, okurka
obsahuje alergeny: 04,07

Obéd 2 hovézi cikanska pe€eng, dusena ryze

obsahuje alergeny: 01
Obéd dieta  hovézi cikanska pe€ené (bezl. mouka), duSena ryze

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Ctvrtek 7.11.2024

Polévka zeleninova minestrone
obsahuje alergeny: 09

Obéd 1 bramborové gnochii s kufecim masem, listovy Spenat
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 smazeny kvétak, vafené brambory, jogurtova tatarka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd dieta  bezl. bramborové gnochii s kufecim masem, listovy Spena
obsahuje alergeny: 07

)
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Doplnék ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07
Patek 8.11.2024
Polévka kedlubnova (BZL bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,07 w LY
Obéd 1 krati madarsky perkelt, t&stoviny \

obsahuje alergeny: 01,07 :
Obéd dieta  krGti madarsky perkelt (bezl. mouka), bezl. téstoviny :

_ obsahuje alergeny: 07

\




od 04.11.2024 do 08.11.2024

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
03 Vejce
04 Ryby

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Receptury s alergeny k nahlédnuti u vedouci SJ.

K dietni stravé patfi i dietni varianta polévky.

U bezlepkové stravy se pouzivaji bezlepkové potraviny.

Vedouci 8kolni jidelny : Prochazkova Irena

Vedouci kucharka : JuriCova Lenka
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